


PRATICIDADE, BEM-ESTAR E
COMODIDADE PARA SUA
EMPRESA.

Revigore e cuide bem, de quem cuida do que é importante
pra vocé.

Vale-revigorante

Uma forma exclusiva de agraciar os aniversariantes, como
um incentivo e/ou premiacao, um brinde de luxo e original
para seus colaboradores.

Entregamos Bem-Estar

O Revigora Spa vai até sua empresa ou seu evento e monta

um espaco de bem-estar para atender seus colaboradores
e/ou clientes.







Spa dos Pés e Maos

Consiste em Massagens relaxantes alia-
das as técnicas de reflexologia nos pés,
um cuidado que além de relaxar, eleva a
vitalidade do corpo e os niveis de hormd-
nios do prazer e bom humor, aumentan-
do a autoestima, autoconfianca e ainda
alivia as dores. Associado com

shiatsu para os pes utilizando aparelhos
de ultima geracao e/ou escalda pés.

A massagem nas maos além de muito
prazerosa, traz imenso bem-estar, as
maos sao parte de corpo que utilizamos
com muita frequéncia, merecendo um
cuidado especial, hidratando e estimu-
lando o fornecimento de nutrientes pela
circulacdo sanguinea, mantendo as mais
suaves e funcionais.

Escalda Pés

Além de ser um ritual de purificacdo e
conexao do corpo e alma, renova ener-
gias e relaxa diminuindo o estresse, uma
sensacao de alivio no corpo inteiro.

Quick Massage

Tem um diferencial, por ser rapida feita
numa cadeira propria, de roupa, sem
cremes ou Oleos, e muito eficiente. Uma
combinacdo das técnicas orientais shiat-
su e anma, realizada nos musculos das
costas, pescoco, bracos e maos. Alivian-
do a tensao, diminuindo a ansiedade,
melhorando humor Trazendo sensacao
de bem-estar.

Shiatsu

E uma terapia da medicina oriental que
restabelece o equilibrio do corpo. Propor-
cionando salde e Bem-estar, desbloque-
ando pontos vitais do corpo com a
pressao dos dedos. Ativa a energia do
corpo e gera um equilibrio fisico, emocio-
nal e espiritual. Revigore-se.

Massagem Facial e Crani-
oterapia

A massagem facial é feita com o toque
suave dos dedos, além de muito relax-
ante, ajuda acalmar a pele, diminui o
inchaco e deixando uma aparéncia tonifi-
cada e renovada. Quando associamos a
cranioterapia,0 estimulo feito com a
pressao dos dedos na regiao da cabeca
estimula um

micro-sistema que representa todo o
corpo causando uma sensagao de puro
Bem-Estar, fica perfeito.

Aromaterapia e Musico-
terapia

Tratamento através de aromas, velas,
dleos, incensos perfumados e aromati-
zantes de ambientes que auxiliam as
pessoas a lidar com suas emogdes como
ansiedade, tensao e irritabilidade.

E o uso da mdsica no tratamento de
sintomas fisicos, promovendo satde e/ou
atuando na prevencao, melhorando a
qualidade de vida e bem-estar.
Massagem relaxante nas maos

Além de muito prazerosa, traz imenso
bem-estar, as maos sao parte de corpo
que utilizamos com muita frequéncia,
merecendo um cuidado especial,
hidratando e estimulando o fornecimento
de nutrientes pela circulacdo sanguinea,
mantendo as mais suaves e funcionais.

Acupuntura e Auriculotera-
pia

Terapia chinesa milenar, que consiste na
estimulacao de pontos especificos com
agulhas ou moxa

(pontos aquecidos). Sao capazes de pro-
duzir relaxamento e bem-estar, resta-
belecendo o equilibrio dos dérgdos e
reacoes quimica do corpo, fortalecendo
assim a energia vital, ajudando a recuper-
acao fisica e emocional.




Reike

E uma terapia alternativa japonesa, que
usa imposicao das maos, para revitalizar
e harmonizar a nossa “energia vital” pro-
movendo bem-estar e felicidade. Reduz a
ansiedade, medos e estresse, buscando
equilibrio emocional, aumento da criativi-
dade, calma e tranquilidade.

Alongamento Personaliza-
do

Ndo é exclusivo de quem pratica ativi-
dade fisica, ele trds inimeros beneficios
pra todos. Com o bem-estar fisico, relax-
ando a musculatura,

melhorando a flexibilidade e a postura.
Bem-estar da mente, com a liberacao da
serotonina o hormonio que regula o bom
humor, aumentando assim a sensacao de
bem-estar.

Pilates Personalizado

A terapia utiliza pedras vulcénicas aquec-
idas que proporcionam calor altamente
relaxante. Juntamente com a massagem
promove uma sensacao de energia ren-
ovada e revigorada, aumentando a
disposicao para atividades fisicas, sociais
e de trabalho por periodos prolongados.

RPG

A Reeducacao Postural Global tem a
finalidade de corrigir problemas pos-
turais, prevenindo e tratando o corpo de
forma global. A técnica de respiracdo faz
parte das sessdoes que sao altamente
favoraveis para o equilibrio emocional e
melhora na qualidade de vida.
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PRATICIDADE, BEM-ESTAR E
COMODIDADE PARA SEU
EVENTO.

Pensando na melhoria da qualidade de vida
nos mais diversos ambientes, unimos os
conceitos mais almejados pelo mundo moderno.

Bem-estar, praticidade e comodidade
Conheca o nosso trabalho e aproveite!

Oferecemos um mix de bem-estar, sofisticacao e conforto
para eventos de diversos segmentos.

J4 imaginou ter em seu evento massagens relaxantes feitas
por profissionais especializados e equipamentos massage-
adores de ultima geracao?! Tudo preparado num ambiente
personalizado ao estilo e porte do seu evento.




S p€s e maos

Consiste em Maséagens relaxantes aliadas as técnicas
de reflexologia nos pés, um cuidado que além de relaxar,
eleva a vitalidade do corpo e os niveis de hormo6nios do
prazer e bom humor, aumentando a autoestima, auto-
confianca e ainda alivia as dores. Associado com

shiatsu para os pes utilizando aparelhos de Ultima ger-
acao, e ou escalda pés, um ritual de purificacdo e conexao
do corpo e alma, renova energias e relaxa diminuindo o
estresse, uma sensacao de alivio no corpo inteiro.

A massagem nas maos além de muito prazerosa, traz
imenso bem-estar, as maos sao parte de corpo que utili-
zamos com muita frequéncia, merecendo um cuidado es-
pecial, hidratando e estimulando o fornecimento de nutri-
entes pela circulacdo sanguinea, mantendo as mais
suaves e funcionais.




W express

E uma terapia da medicina oriental que restabelece o
equilibrio do corpo. Proporcionando salude e Bem-estar,
desbloqueando pontos vitais do corpo com a pressao dos
dedos.

Ativa a energia do corpo e gera um equilibrio fisico, emo-
cional e -

espiritual. Revigore-se.




Wmassage

Tem um diferencial, por ser rapida feita numa cadeira
propria, de roupa, sem cremes ou dleos, e muito efici-
ente.

Uma combinacao das técnicas orientais shiatsu e anma3,
realizada nos musculos das costas, pescoco, bracos e
Maos.

Aliviando a tensao, diminuindo a ansiedade, melhorando
humor

Trazendo sensacao de bem-estar.
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